HIIHTOKOULUTUS

OPETTAJILLE

Keski-Pohjanmaan Liikunta järjestää koulujen hiihdonopetuksen
parissa työskenteleville opettajille suunnatun

PERINTEISEN HIIHDON

KÄYTÄNNÖN KURSSIN

Kalajoen hiihtomajalla

to 31.1.2008 klo 17-20

Koulutus tarjoaa opettajille perinteisen hiihdon käytännön paketin,
joka antaa virikkeitä talvikauden hiihdonopetukseen.
Sisältönä käytännön kokeilut ja harjoittelut suksilla.
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«Liikunnan iloa meille kaikille-




HIIHTOTAITO -
                        LUMELLA LIIKKUMISEN RIEMUA
Kurssilla tarvittava varustus: 
· Perinteisen hiihdon välineet 

· Sään mukainen ulkoiluasu
· Tarvittaessa juotavaa

Kouluttajana toimii ex-opettaja, hiihtoguru Olavi Himanka.

Hinta: 30 €/hlö sisältäen opetuksen, tilat ja SHL:n Hiihtotaitopokkarin.

Tilaisuudessa ei ole tarjoilua, joten ota tarvittaessa mukaan juotavaa. 
Ilmoittautumiset: 23.1.2008 mennessä Keski-Pohjanmaan Liikunta, toimisto@kepli.com tai (06) 8321 300.
Koulutukseen otetaan mukaan 20 ensin ilmoittautunutta.

Lisätietoja: KePLi/nuoriso- ja koulutuspäällikkö Hannele Alanärä puh. (06) 8321 324, 0400-696 585. E-mail: hannele.alanara@kepli.com 
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